En route vers la santé a Cras

EN ROUTE VERS
LA SANTE

Prochaine date :
Thu 28 Jan 2027

Voir toutes les dates

| ocaliser :

Parking de I'école

38210 Cras

https://bus-sante.saintmarcellin-vercors-isere.fr / https://maisondesfamilles.saintmarcellin-vercors-isere.fr

Présentation

Le bus « En route vers la santé » fait escale a Cras.

En allant au plus prés des habitants du territoire, le bus en route pour la santé se déplace pour les écouter, les informer sur leurs
droits et leur santé. Avec une attention plus particuliére portée aux 11-30 ans.

En route vers la santé : a I'écoute des habitants

En route vers la santé est un dispositif de soutien psychologique et social, a destination des habitants du territoire. L'aménagement
du bus est propice a la libération de la parole. Dans ce cocon on peut parler de ses inquiétudes, de ses difficultés, quel que soit le
sujet. Les professionnelles sont la pour écouter, aider, pas pour juger les personnes qu'elles rencontrent.

Une attention particuliere est portée sur la santé globale (tant psychique que physique) des 11-30 ans. Selon les situations un
premier soutien psychologique est apporté par la psychologue du bus. Lorsqu'un suivi plus important est nécessaire, cette derniére
en accord avec la personne, l'oriente vers une structure ou un professionnel en capacité de lui apporter le soutien dont elle a
besoin.

En route vers la santé : informer sur les droits
Favoriser I'acces a l'information tant sur les droits que sur des interlocuteurs locaux, c'est aussi re-donner des capacités d'agir aux
citoyens-habitants.
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Santé, logement, budget, parentalité, emploi, constituent le top 5 des sujets les plus fréquemment abordés.
En route vers la santé informe les habitants par :

> Les réponses apportées aux questions des personnes rencontrées.

> La mise en avant d'information, présentées sous la forme de mini-expo.

Contact

0456333020 / 0476384548
https://bus-sante.saintmarcellin-vercors-isere.fr / https://maisondesfamilles.saintmarcellin-vercors-isere.fr

Périodes d'ouverture
Jeudi 28 janvier 2027 de 15h a 17h.

Tarif

Gratuit.
Localisation
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